
POLANCO Alvear, Nemesio. Santander, 11.II. 1877 -  27.IX.1945. Médico. 
 
Después de obtener el título de bachiller en el Instituto de Santander, inicia los 
estudios de medicina en la facultad de Valladolid, que prosigue en la 
Universidad de Madrid, donde por oposición consigue la plaza de Alumno 
Interno, licenciándose en la Universidad de Zaragoza en 1901, con la 
calificación de Sobresaliente.  
El año 1902 es designado médico titular de la villa de Santillana del Mar, pero 
renunciará al poco tiempo para poder ocupar la plaza de médico municipal de 
la Beneficencia en Santander, y el 1 de enero de 1924 será nombrado de Jefe 
de los servicios sanitarios municipales del Ayuntamiento de Santander.  
En 1906 fue designado secretario del Colegio Oficial de Médicos de la 
provincia, del que será presidente entre el 1 de enero de 1927 y el 29 de 
agosto de 1936. 
Publicó numerosos trabajos de índole sanitaria en revistas profesionales y en la 
prensa regional. 
 
OBRA DE ~: Higiene del niño, Santander, Lectura Popular de Higiene, 1902; La higiene en el 
teatro, Santander, Lectura Popular de Higiene, 1902; Los Cafés, Santander, Lectura Popular de 
Higiene, 1903; La escuela, Santander, Lectura Popular de Higiene, 1903; Higiene del obrero, 
Huelva, Lectura Popular de Higiene, 1903-1904; “Un caso curioso”, en La Clínica moderna, nº 
14, 1903; “El Sardinero y la higiene”, en El Cantábrico, 19-21.XI.1903; “Siempre lo mismo” ,en 
El Cantábrico, 7.XII.1903; “Al nuevo Alcalde”, en El Cantábrico, 8.I.1904; “Beneficencia 
pública”, en El Cantábrico, 18.I.1904; “La lucha contra la tisis”, en El Cantábrico, 21-23.I.1904; 
“El suero anti-etílico”, en El Cantábrico, 14.V.1904; “De salud pública”, en El Cantábrico, 
27.X.1904; “Excepción triste”, en El Cantábrico, 6.XI.1904; “La locura de D. Quijote”, en El 
Cantábrico, 16.XII.1904; “Lucha antituberculosa”, en El Cantábrico, 17.V.1905; “El suero 
antialcohólico: varios casos personales”, en La Clínica Moderna, nº 34, 1905; “La salud y el 
agua”, en Cantabria, 23.VII.1905. 
BIBL.: J. GARCÍA DEL MORAL, Galería de escritores médicos montañeses, Santander, Imp. 
Lit. y Enc. Vda. De f. Fons, 1906; Gran Enciclopedia de Cantabria, t.VI, pág. 274. Editorial 
Cantabria, Santander, 1985; 
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